
Antalya Belek Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 

Hizmeti Başvuru Formu 

Aşağıda yer alan formu doldurarak randevu talebinde bulunabilirsiniz. Bilgileriniz gizli 

tutulacak ve yalnızca danışmanlık sürecinde kullanılacaktır. 

Kişisel Bilgiler 

Ad ve Soyad: 

(Zorunlu) 

 

Öğrenci/Personel Numarası: 

(Zorunlu) 

 

E-posta Adresi: 

(Zorunlu, randevu onayı için kullanılacaktır) 

 

Telefon Numarası: 

(Zorunlu) 

Birim 

Öğrenci 

Akademisyen  

İdari Personel 

 

Başvuru Detayları 

• Danışmanlık Talep Nedeni: (Lütfen kısa bir açıklama yapınız) 

Örnek: Sınav kaygısı, stres yönetimi, iletişim becerileri, kişisel farkındalık, duygusal 

destek vb. 

• Tercih Ettiğiniz Görüşme Türü: 

o Yüz yüze görüşme 

o Çevrimiçi görüşme (Zoom/MS Teams üzerinden) 

• Tercih Ettiğiniz Görüşme Zamanı: (Lütfen birden fazla seçenek belirtiniz) 

o Hafta içi sabah (09:00 - 12:00) 

o Hafta içi öğleden sonra (13:00 - 17:00) 

Ek Bilgiler 

• Daha önce psikolojik destek aldınız mı? 

o Evet 



o Hayır 

• Acil bir durum yaşıyor musunuz? 

o Evet (Lütfen durumu kısaca açıklayınız) 

o Hayır 

 

Onay: 

 

o Formda verdiğim bilgilerin doğru olduğunu beyan ederim. Antalya Belek Üniversitesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Merkezi’nin gizlilik politikalarını kabul 

ediyorum. 

 


