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GENCLIK PROFILI ARASTIRMASI
BAGIMLILIK RiSK ANALIiZ RAPORU- 2025

Bu rapor, Antalya Belek Universitesi 6grencilerinin tiitiin, alkol, madde, teknoloji ve kumar
bagimliligina iligkin egilimlerini belirlemek amaciyla yiiriitiilen anket ¢alismasinin sonuglarini
analiz etmektedir. Veriler; cinsiyet dagilimi, kullanim siklig1 ve yiizdesel oranlar baz alinarak
degerlendirilmistir.
Arastirma, 2025 yilinda tiniversite 6grencilerine uygulanan yapilandirilmis anket araciliiyla
yuriitiilmiistiir. Anket sorular;

e Tiitlin ve tiitiin triinleri kullanima,

e Alkol ve bagimlilik yapict madde kullanima,

e Teknoloji ve dijital oyun kullanima,

e Kumar davranisi
bagliklar1 altinda toplanmastir.
Calismaya 1427 o6grenci katilmistir. Bunlarin 780’1 (%54.6) kadin, 647°si (%45.4) erkek

ogrencilerden olugsmaktadir.

1.Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanim
Universite gencligi arasinda tiitiin iiriinlerine erisim ve kullanim oranlar1 ¢esitlilik
gostermektedir. Son 30 giin icinde tiitiin ve {riinleri kullanim oranlar1 Sekil 1 de

gosterilmektedir.
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Sekil 1. Son 30 giin i¢inde tiitiin ve iiriinleri tiikketim durumu




Sigara: Ogrencilerin %29'u son 30 giin icinde sigara kullandigini, %6’s1 son 12 ay icinde
kullandigini1 beyan etmistir. Son 30 giin i¢inde sigara kullananlarin 219’u kadin, 201’1 erkek
ogrencilerden olusturmaktadir. Hi¢ sigara kullanmayanlarin orani ise %59 olarak belirlenmistir.
Elektronik Sigara: Yeni nesil bir risk faktorii olan elektronik sigara, 6grencilerin %15'
tarafindan son 30 giin i¢inde aktif olarak kullanilmaktadir. Bu 6grencilerin 107°si kadin, 113’1
erkek olarak belirlenmistir. Hi¢ elektronik sigara kullanmayanlarin orani ise %66 olarak
belirlenmistir.

Nargile: Son 30 giin i¢inde nargile kullanan 6grencilerin oran1 %10°dur. Bu 6grencilerin 91°1
erkek 51’1 kadin Ogrencilerdir. Hi¢ nargile kullanmayanlarin orami ise %64 olarak
belirlenmistir.

Puro ve Sarma Tiitiin: Bu iriinlerin kullanim oranlar1 digerlerine gore daha diisiik
seyretmektedir. Son 30 giin i¢inde ¢igneme veya sarma tiitiin kullanan 6grenci oran1 %5 iken

Puro kullanan 6grenci oran1 %9 dur.

2. Alkol ve Bagimhlik Yapici Madde Kullanimi
Alkol kullanimi ve bagmlilik yapici maddelere iliskin veriler, ogrencilerin biiytik
cogunlugunun bu maddelerden uzak durdugunu gostermektedir. Son 30 giindeki alkol kullanim

siklig1 Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Son 30 giindeki alkol kullanim siklig1

Alkol: Son 30 giin i¢inde 1-2 kez alkol kullananlarin oranm1 %16, hi¢ alkol almayanlarin orani
ise %65 iken, 40 kezden fazla alkol kullanan (yiiksek riskli grup) orani %8'dir. Yasam boyu

alkol kullanim prevalansi1 %45 olarak saptanmustir.




Son bir yil i¢inde bagimlilik yapict madde kullanim oran1 Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Son bir y1l i¢inde bagimlilik yapict madde kullanim orani

Madde Bagimhihgi: "Eroin, sentetik uyusturucular ve LSD" gibi agir uyusturucu maddeleri
hayat1 boyunca hi¢ kullanmamais olanlarin oram1 %92 gibi yiiksek bir diizeydedir. Ancak, son
bir y1l icinde en az bir kez bagimlilik yapict madde kullanan %7'lik ve licten fazla kez kullanan

%6'l1ik oran, miidahale edilmesi gereken risk grubunu gostermektedir.

3. Teknoloji ve Dijital Oyun Kullanimi
Teknoloji kullanimi, modern genglik profilinde en yaygin bagimlilik riski tasiyan alan olarak

one ¢ikmaktadir. Giinliik teknolojik tiriin kullanim oranlar1 Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4. Glinliik teknolojik iiriin kullanim oranlar1
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Kullamm Siireleri: Ogrencilerin %20'si teknolojik cihazlar1 giinde 6 saat ve iizerinde
kullanmaktadir. 2-4 ve 4-6 saat kullanim orami her ikisinde de % 23 olarak belirlenmis ve

ogrencilerin genellikle bu aralikta (2-6 saat) teknolojik cihazlar1 kullandig1 belirlenmistir.




Oyun Oynama: Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu olan %55'" (785 kisi) son bir hafta iginde hig
oyun oynamadigini belirtmistir. Ogrencilerin %20'si (285 kisi) haftada sadece 1 veya 2 giin
oyun oynamaktadir. Haftanin 5-6 giinii oyun oynayanlar %4 (57 kisi) seviyesindedir. Haftanin
her giinii (7 glin) oyun oynayan "sadik kullanic1" kitlesi ise %10 (141 kisi) oranindadir. 7 giin
boyunca kesintisiz oyun oynayan grupta erkek 6grencilerin (80 kisi), kadin 6grencilere (61 kisi)

gore daha baskin oldugu goriilmektedir.

Sosyal Medya: Iletisim amaciyla sosyal medyayi giinde 6 saatten fazla kullananlarin oran1 %21
bu 6grencileriden 175 1 kadin, 125 1 erkek olarak belirlenirken yaklasik 2-3 saat kullananlarin

orani %26 ve bu 6grencilerin 216°s1 kadin 148’1 erkek olarak saptanmustir.

Internet ve teknolojik iiriinlere erisimlerin siirlandig1 durumlarda Sgrencilerin verdikleri
tepkiler incelendiginde Ogrencilerin %11'1 internet baglantist koptugunda "her zaman"
ofkelendigini belirtirken, %6's1 cihaz kullanamadiginda "her zaman" gergin hissettigini ifade
etmistir. Bunun yaninda Ogrencilerin %601 teknoloji kullaniminin akademik basarilarini
olumsuz etkilemedigini diisiinse de, %10'luk bir kesim bu olumsuz etkiyi "siklikla" veya "her

zaman" hissettigini bildirmistir.

4. Kumar Davranisi
Kumar oynama aligkanliklar1 incelendiginde, dijitallesmenin etkisiyle bu alanda da riskli

davranislar gozlemlenmistir. Kumar ve sans oyunlar1 egilimleri Sekil 5’te gosterilmektedir.
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Sekil 5. Kumar ve sans oyunlar1 egilimleri




Ogrencilerin %15' (210 kisi) hayatinda en az bir kez kumar (Sanal bahis oyunlari, at yaris1,
poker, iddia vb. sans oyunlar1) oynamistir. Kumar oynayanlar arasinda erkek 6grenci sayisinin
(133) kadinlara (77) gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin %6's1 kumar oynamak amaciyla borg aldigmni, %7'si ise kumar oynama

davraniginin son bir aydir aktif olarak devam ettigini beyan etmistir.

2024 - 2025 Veri Karsilastirmasi
Antalya Belek Universitesi biinyesinde gerceklestirilen 2024 ve 2025 yili Bagimlilikla
Miicadele Risk Analizi i¢in uygulanan anket sonuglar1 karsilagtirildiginda, 6grencilerin genel

bagimlilik egilimlerinde dikkat ¢ekici degisimler gézlemlenmektedir.

Tiitiin ve Alkol Tiiketimi: 2024 yilinda %28 olan sigara kullanim orani, 2025 yilinda %29’a
ylikselerek duragan ama riskli bir seyir izlemistir. Yasam boyu alkol deneme oran1 %50'den,
2025'te %45'e gerileyerek olumlu bir diisiis gostermistir.

Bagimhlik Yapict Madde Kullamimi: Son bir yil icinde madde kullanimi hi¢ olmayanlarin
orani 2024'te %92 iken, 2025'te %87'ye gerilemistir. Bu durum, deneme amacli kullanimda bir
art1s oldugunu ortaya koymaktadir.

Teknoloji Bagimlihigi: 2024'te giinliik 6 saatten fazla teknoloji kullananlarin orani %24 iken,
2025'te %20'ye dismiistiir. Ancak, internet kopunca sinirlenme orani %56'dan , cihaz
kullanamayinca huzursuz hissetme orani ise %72'den ciddi bir diisiisle %21 ve %6 seviyelerine
gerilemistir; bu da teknolojiyle kurulan iligkinin daha saglikli bir zemine oturdugunu
diistindiirmektedir.

Kumar Bagimhihgi: Kumar oynama deneyimi 2024'te %19 iken, 2025'te %]15'e diismiistiir.
Ancak kumar i¢in bor¢ alma orant %5'ten %6'ya yiikselerek finansal riskin devam ettigini

gostermistir.

Sonuc ve Oneriler
Universite genelinde sigara ve teknoloji kullanimi en yiiksek prevalansa sahip bagimlilik
alanlaridir. Ozellikle giinde 6 saatten fazla teknoloji kullanan ve bu kullanim1 sinirlandiramayan
grup, dijital bagimlhilik agisindan risk altindadir. Alkol ve madde kullaniminda ise deneme

oranlart mevcut olsa da diizenli kullanimin daha sinirli bir grupta toplandig1 goriilmektedir.

Eylem Onerileri:

Teknoloji Detoksu: Dijital farkindalik ve zaman yonetimi egitimleri verilmelidir.




Tiitiinle Miicadele: Sigara ve e-sigaranin zararlarina yonelik kampiis i¢i bilgilendirme
caligmalar1 artirilmalidir.

Psikososyal Destek: Kumar borcu olan veya madde kullanim egilimi gosteren 6grenciler igin
gizlilik esasina dayali danigmanlik hizmetleri gii¢clendirilmelidir.

Akran Egitimi: "Akran Damigsmanhigl" sistemleri {izerinden farkindalik ¢alismalari

artirtimalidir.

Arastirmanin periyodik olarak tekrarlanmasi, egilimlerin izlenmesi acisindan Onem arz
etmektedir.




