Antalya Belek Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhg
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti
Antalya Belek Universitesi Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi olarak, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti ile 6grencilerimizin ve personelimizin akademik,
sosyal ve duygusal yasamlarim1 desteklemeyi, karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilmelerine yardimci olmayi ve kisisel gelisimlerine katki saglamay1 amaglamaktayiz.
Bu kapsamdaki hizmetlerimize ek olarak, Yiiksek Ogretim Kurumu'nun (YOK) tiim
Universitelerde uygulanmasini 6ngordigi “Bagimhilikla Miicadele Eylem Plan”
cercevesinde, bilisim teknolojileri, internet ve sosyal medyanin bilingli kullanimi;
uyusturucu, alkol, kumar ve tiitiin gibi zararli maddelerin kullanilmasinin énlenmesi
amaciyla farkindalik olusturucu ¢alismalar da baslatilmistir.
Bagimlilikla Miicadele Eylem Plan1 Kapsaminda Sunulan Hizmetler
1. Egitim ve Farkindalik Seminerleri:
> Ogrencilerimizin ve personelimizin bilisim teknolojileri, internet ve sosyal medya
kullaniminda bilingli davranmalarini saglamak i¢in egitimler diizenlenmektedir.
» Uyusturucu, alkol, kumar ve tiitiin gibi zararli maddelerin birey ve topluma etkileri
konusunda farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.
2. Damismanlik ve Yonlendirme Hizmetleri:
» Zararh aligskanliklar konusunda sorun yasayan bireylere bireysel danismanlik
hizmetleri sunulmaktadir.
» Gerekli durumlarda profesyonel tedavi merkezlerine yonlendirme yapilmaktadir.
3. Psikolojik Destek Calismalar:
» Bagimlilikla miicadelede bireylerin psikolojik direnglerini artirmak icin grup
calismalari, bireysel terapiler ve farkindalik oturumlar1 diizenlenmektedir.
4. Koruyucu ve Onleyici Faaliyetler:
» Bagimlilik risklerini tespit etmek ve bu risklere karsi etkili stratejiler gelistirmek
amaciyla anket ve analiz ¢alismalar1 yapilmaktadir.
5. Bilisim Teknolojileri Kullanimi:
» Dijital okuryazarlig1 artiracak ve bireylerin teknolojiyi daha etkin ve zararsiz bir

sekilde kullanmalarini saglayacak programlar gelistirilmektedir.



Hizmetlere Erisim:

o Tim 6grenci ve personelimiz Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri’'nden
licretsiz olarak faydalanabilir.

e Basvuru icin Saghk, Kiltir ve Spor Daire Baskanligi’na bizzat gelerek veya
liniversitemiz web sitesindeki randevu talep formunu doldurarak hizmet talebinde
bulunabilirsiniz.

Antalya Belek Universitesi olarak bireylerin saglikl, mutlu ve basarii bir yasam

stirebilmeleri i¢in her zaman yaninizdayiz.



