
Antalya Belek Üniversitesi Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Hizmeti 

Antalya Belek Ü niversitesi Sağ lık, Kü ltü r ve Spor Daire Başkanlığ ı olarak, Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik Hizmeti ile o ğ rencilerimizin ve personelimizin akademik, 

sosyal ve düyğüsal yaşamlarını desteklemeyi, karşılaştıkları zorlüklarla başa 

çıkabilmelerine yardımcı olmayı ve kişisel ğelişimlerine katkı sağ lamayı amaçlamaktayız. 

Bü kapsamdaki hizmetlerimize ek olarak, Yü ksek Ö ğ retim Kürümü’nün (YÖ K) tü m 

ü niversitelerde üyğülanmasını o nğo rdü ğ ü  “Bağ ımlılıkla Mü cadele Eylem Planı” 

çerçevesinde, bilişim teknolojileri, internet ve sosyal medyanın bilinçli küllanımı; 

üyüştürücü, alkol, kümar ve tü tü n ğibi zararlı maddelerin küllanılmasının o nlenmesi 

amacıyla farkındalık olüştürücü çalışmalar da başlatılmıştır. 

Bağımlılıkla Mücadele Eylem Planı Kapsamında Sunulan Hizmetler 

1. Eğitim ve Farkındalık Seminerleri: 

➢ Ö ğ rencilerimizin ve personelimizin bilişim teknolojileri, internet ve sosyal medya 

küllanımında bilinçli davranmalarını sağ lamak için eğ itimler dü zenlenmektedir. 

➢ Üyüştürücü, alkol, kümar ve tü tü n ğibi zararlı maddelerin birey ve toplüma etkileri 

konüsünda farkındalık olüştürülması hedeflenmektedir. 

2. Danışmanlık ve Yönlendirme Hizmetleri: 

➢ Zararlı alışkanlıklar konüsünda sorün yaşayan bireylere bireysel danışmanlık 

hizmetleri sünülmaktadır. 

➢ Gerekli dürümlarda profesyonel tedavi merkezlerine yo nlendirme yapılmaktadır. 

3. Psikolojik Destek Çalışmaları: 

➢ Bağ ımlılıkla mü cadelede bireylerin psikolojik dirençlerini artırmak için ğrüp 

çalışmaları, bireysel terapiler ve farkındalık otürümları dü zenlenmektedir. 

4. Koruyucu ve Önleyici Faaliyetler: 

➢ Bağ ımlılık risklerini tespit etmek ve bü risklere karşı etkili stratejiler ğeliştirmek 

amacıyla anket ve analiz çalışmaları yapılmaktadır. 

5. Bilişim Teknolojileri Kullanımı: 

➢ Dijital oküryazarlığ ı artıracak ve bireylerin teknolojiyi daha etkin ve zararsız bir 

şekilde küllanmalarını sağ layacak proğramlar ğeliştirilmektedir. 

 

 

 

 



Hizmetlere Erişim: 

• Tü m o ğ renci ve personelimiz Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Hizmetleri’nden 

ü cretsiz olarak faydalanabilir. 

• Başvürü için Sağ lık, Kü ltü r ve Spor Daire Başkanlığ ı’na bizzat ğelerek veya 

ü niversitemiz web sitesindeki randevü talep formünü doldürarak hizmet talebinde 

bülünabilirsiniz. 

Antalya Belek Ü niversitesi olarak bireylerin sağ lıklı, mütlü ve başarılı bir yaşam 

sü rebilmeleri için her zaman yanınızdayız. 

 


