Antalya Belek Universitesi Psikolojik Damismanhik ve Rehberlik Merkezi

Danmisman Goriisme Kayit Formu
Bu form, danisanla yapilan goriismeler sirasinda kayit altina alinmasi gereken bilgileri
ve ilerlemeyi belgelemek i¢in kullanilacaktir. Tiim bilgiler gizlilik esasina uygun olarak
saklanacak ve yalnizca profesyonel danigsmanlik siirecinde kullanilacaktir.
1. Damisan Bilgileri
e Ad ve Soyad:

e Ogrenci/Personel Numarasi:

e Goriisme Tarihi:

e Goriisme Baslangic¢ Saati:

e Goriisme Bitis Saati:

o Damsman Adi ve Soyadi:

2. Goriisme Amaglari ve Konulari

e Goriigme sirasinda ele alinan ana konu(lar):

e Danisanin ifade ettigi duygu ve diistlinceler:

e Danisanin dile getirdigi ihtiyaglar veya zorluklar:

3. Damismanin Degerlendirmesi
e Danisanin mevcut durumu:

(Ornek: Stres diizeyi, duygusal durum, ifade becerisi vb.)

e Danisman tarafindan gézlemlenen davranis ve tutumlar:

o Oncelikli olarak ele alinmasi gereken konular:



4. Uygulanan Yontem ve Teknikler
Goriligsme sirasinda kullanilan yontem veya teknikler:

(Ornek: Bilissel-davranisci teknikler, gevseme egzersizleri, aktif dinleme vb.)

5. Sonuc ve Oneriler

Goriismenin genel degerlendirmesi:

Danisana onerilen adimlar veya uygulamalar:

(Ornek: Giinliik tutma, gevseme egzersizleri, belirli bir uzmanlik alanina yonlendirme

vb.)

Danigsmanlik siirecine dair planlanan sonraki adim(lar):

(Ornek: Bir sonraki gériisme tarihi, belirlenen hedefler; izlenecek yontem vb.)

6. Damismanin Ek Notlan

7. Goriisme Onay1

Damsman Adi ve imzasi:

Goriisme Tarihi:




