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Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Hizmeti ile Yaninizdayiz
Antalya Belek Universitesi Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanlig1 olarak,
Ogrencilerimizin ve personelimizin psikolojik iyi oluslari desteklemek amaciyla Psikolojik
Danmigsmanlik ve Rehberlik Hizmeti sunmaya baslamis bulunmaktayiz. Bu hizmet, bireylerin
akademik, sosyal ve duygusal yasamlarini giiclendirmek, zorluklarla basa ¢ikmalarina yardime1
olmak ve kisisel gelisim siireglerini desteklemek i¢in tasarlanmistir.
Hizmetlerimiz
1. Damismanhk Goriismeleri:
Psikolojik destek almak isteyen 6grencilerimiz ve ¢alisanlarimiz, Saglik, Kiiltiir ve Spor
Daire Bagkanligr (SKS) birimine basvurarak ya da iiniversitemizin web sitesinde yer alan
randevu talep formunu doldurarak hizmet talebinde bulunabilirler
[k goriisme, ihtiyaglarmizi anlamaya yonelik bir degerlendirme ile baslar. Sonrasinda,
danigsmaninizla belirleyeceginiz giin ve saatlerde (haftada bir, yaklasik 45 dakika) bireysel
goriismeler gerceklestirilecektir.
Goriismelerin kapsami su konulari icerebilir:
e Stres yonetimi ve sinav kaygisiyla basa ¢ikma,
e Sosyal kaygi ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi,
e Akademik ve kariyer hedeflerinin netlestirilmesi,
e Duygusal zorluklarin ve yasam sorunlarinin ¢6ziimii,
e Kisisel farkindalik kazanimi ve kendini tanima,
e Zorlu yagsam olaylarina uyum saglama ve psikolojik direng gelistirme.
e Her bireyin ihtiyaglarina 6zel olarak hazirlanan goriismelerde, bireylerin giiclii

yanlarinm1 kesfetmesi ve yasamlarina olumlu yonler katmasi1 amaglanir.

2. Uzman Yonlendirmesi:
Bazi durumlarda, bireyin yasadigi sorunlarin ¢oziimii i¢in psikiyatri veya farkli bir
uzmanlik alanindan destek alinmasi gerekebilir. Bu gibi durumlarda, danisanlarimiz

profesyonel sekilde ilgili uzmanlara yonlendirilir.

3. Egitim ve Farkindalik Seminerleri:
Saghk, Kiiltir ve Spor Daire Bagkanligi, 6grencilerimizin ve ¢alisanlarimizin

ihtiyaclarma yonelik olarak g¢esitli farkindalik seminerleri ve egitim programlari



diizenlemektedir. Bu seminerler, bireylerin akademik ve sosyal yasamlarinda ihtiyag

duyabilecekleri bilgi ve becerileri kazandirmay1 hedefler.

4. Onleyici ve Koruyucu Cahsmalar:

Psikolojik sagligi desteklemek ve bireylerin zorluklarla karsilasmadan 6nce ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla anketler, testler ve grup ¢alismalart diizenlenmektedir. Bu ¢alismalarin
sonuclarina gore bilgilendirme oturumlari, etkilesim gruplari ve bireysel danismanlik

hizmetleri planlanmaktadir.

Kimler Basvurabilir?
Asagidaki durumlarda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerimizden
faydalanabilirsiniz:
o Kisisel gelisim ve farkindaliginizi artirmak istiyorsaniz,
e Stres, kaygi veya moral bozuklugu ile basa ¢ikmakta zorlaniyorsaniz,
e Akademik basariya ulasmak i¢in destege ihtiya¢ duyuyorsaniz,
o lletisim becerilerinizi gelistirmek veya sosyal iliskilerinizi giiglendirmek istiyorsaniz,
e Zorlu yasam olaylariyla bas etmekte giicliik ¢cekiyorsaniz.
Basvuru ve Randevu Islemleri
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetimiz tamamen iicretsizdir. Hizmet talebinde
bulunmak i¢in:
o Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhgi’na bizzat bagvurabilir,
e Veya liniversitemizin web sitesinde yer alan randevu talep formunu doldurabilirsiniz.
Antalya Belek Universitesi olarak, bireysel mutlulugun, akademik basarimin ve sosyal
yasamin saglikli bir psikolojik temel gerektirdigine inaniyoruz. Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkanligi’miz araciligiyla, sizlere giivenilir ve profesyonel bir destek sunmaktan mutluluk

duyuyoruz.



