	[image: ]
	ANTALYA BELEK ÜNİVERSİTESİ
GENEL SEKRETERLİK
GIDA ZEHİRLENMESİ TALİMATI
	Doküman No:
	GS.TLM.007

	
	
	İlk Yayın Tarihi:
	05.08.2025

	
	
	Revizyon Tarihi:
	-

	
	
	Revizyon No:
	00

	
	
	Sayfa No:
	2/2




1. AMAÇ
Bu talimatın amacı, toplu gıda zehirlenmesine karşı Üniversitemizde can kaybının en aza indirilmesi için alınacak tedbirleri belirlemektir.
2. KAPSAM
Bu talimat, Üniversitemizin tüm birimlerinde toplu gıda zehirlenmesi durumunda yapılması gereken müdahaleleri kapsar.
3. SORUMLULAR
Toplu gıda zehirlenmesinde müdahale ekibi, Acil Durum Yöneticisi, ekip amiri ve ekip personelinden oluşur.
4. UYGULAMA
4.1. GIDA ZEHİRLENMESİ BELİRTİLERİ
· Ağızda yanma veya özel tat
· Bulantı
· Kusma
· Karın ağrısı
· Karın bölgesinde kramp
· İshal
· Halsizlik
· Baş dönmesi
· Bilinçte değişik derecede bozukluk
· Solunum ve dolaşımda bozukluk
· Görmede bozukluk
· Nabızda zayıflama
· Göz bebeklerinde küçülme
· Havale
4.2. GIDA ZEHİRLENMESİNDE YAPILACAKLAR
HASTANIN BİLİNCİ YERİNDE İSE:
1. Hastayı yan yatırın ve sağlık ekibi gelene kadar yalnız bırakmayın.
2. Zehirlenme olayının kısa süre önce gerçekleştiği durumlarda hastayı kusturun.
HASTANIN BİLİNCİ YERİNDE DEĞİL İSE:
1. En yakın sağlık kuruluşuna haber verin ve toplu gıda zehirlenmesi olduğunu belirtin.
2. Hastayı yan yatırın, başını arkaya çevirin, soluk yolunu açın, alt çenesini ve dilini öne çekin.
3. Gerekirse suni solunum uygulayın; kalp durmuşsa kalp masajı yapın.
4. Hastayı asla yalnız bırakmayın.
Bu müdahaleler yalnızca profesyonel ilk yardım eğitimi almış İlk Yardım Müdahale Ekibi tarafından yapılabilir.
4.3. GIDA ZEHİRLENMESİ İÇİN ACİL DURUM MÜDAHALE YÖNTEMİ
· Zehirlenme belirtileri gösteren kişilerin sayısı, durumu ve belirtiler acil durum yöneticisine bildirilir.
· Müdahale ekibi hızlıca olay yerine intikal eder.
· Etkilenen kişiler güvenli ve sakin bir alana alınır.
· Sağlık ekipleri gelene kadar belirtilen ilk yardım uygulamaları devam ettirilir.
· Gıda zehirlenmesinin kaynağı tespit edilmeye çalışılır ve diğer kişilerin maruziyeti engellenir.
· İlgili birimler bilgilendirilir ve gerekli tedbirler alınır.
· Olay sonrasında raporlama yapılır ve benzer durumların önlenmesi için önlemler gözden geçirilir.
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